
Einladung zum Workshop

So, 04. Februar 2018, 10-14 Uhr

Universitätssporthalle Konstanz
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Bei diesem aktiven Workshop „Sport & Inklusion“ präsentieren die Studierenden des gleichnamigen 

Projektseminares in vier praxisorientierten Sessions ihre Ergebnisse. Es werden nicht nur bekannte Sportarten 

inklusiv gestaltet, auch sollen die Teilnehmer des Workshops neue Perspektiven aus der Sicht eines 

Sportreibenden mit Handicap kennenlernen. Im Anschluss an die praktischen Phasen werden im gemeinsamen 

Gespräch die Schwächen und Stärken der gewählten Sportarten erörtert. Ein aktives Teilnehmen mit 

gegenseitigem Erfahrungsaustausch ist erwünscht. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen gemeinsam mit 

uns den Sport zukünftig inklusiver zu gestalten.  



Session 3: Individualsportarten inklusiv 12:00-13:00h

Durchführen verschiedenster Beispielsportarten mit anschließendem Erfahrungsaustausch
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Pause

11:30-12:00h

Session 1: Begrüßung und aktiver Einstieg in die Thematik 10:00-10:30h

Sporttreiben.

Für alle!
Session 2: Mannschaftsportarten inklusiv 10:30-11:30h

Mannschaftssport aus der Perspektive eines Sportlers mit Handicap kennenlernen 

Wie gestalte ich ein Mannschaftsspiel inklusiv? – Vorstellen & Durchführen von Beispielsportarten

Session 4: Kleine Spiele und Abschluss 13:00-14:00h

Kennenlernen von inklusiven kleinen Spielen

Gemeinsamer Abschluss mit Möglichkeit zum gegenseitigen Austausch


