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Modul 1

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel

Bachelor Sportwissenschaft Sportwissenschaftliche Arbeitsmethoden
Credits (8 Dauer |2 Semester | Anteil des Moduls an der Gesaminote 10%
Modulnote Teiler 2

Modul-Einheiten | Sporiwissenschatftliche Arbeitsmethoden |

Sportwissenschaftliche Arbeitsmethoden Il

Die Studierenden erweitern Ihr Wissen, indem sie verschiedene, fir die sportwis-
senschaftliche Forschung relevante Arbeitsmethoden kennen lernen. Nach er-
folgreicher Teilnahme kénnen sie eigene wissenschaftliche Fragestellungen for-
mulieren, entsprechende Forschungsdesigns entwickeln und ihr methodisches

Vorgehen begrtnden.

Lernziele




Modul-Einheit:

Sporiwissenschatftliche Arbeitsmethoden |

Dozentin

PD Dr. M. Vieten

Lehrinhalte

In der Veranstaltung lernen die Studierenden:

1. Regeln fiIr das wissenschaftliche Arbeiten zu nennen und zu beurteilen, ob in
einer Untersuchung diese angewandt wurden.

2. die schriftliche Ausarbeitung eines naturwissenschaftliches Projekts formal,
d.h. in der Struktur, den Methoden und in der Formatierung den Konven-

tionen entsprechend zu gestallten.

3. Literaturrecherchen durchzufihren.

4. mathematische/statistische Methoden anzuwenden.

5. Office-, Statistik- und SW flir wissenschaftliche Anwendungen zu benutzen

6. in Arbeitsgruppen zu kooperieren um die gemeinsamen Aufgaben  arbeits-

teilig zu erledigen.

Lehrform/SWS

Vorlesung (2-stiindig) mit Ubung (2-stiindig)

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben, 30h Klausurvor-
bereitung, 30h Gruppenarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Hausaufgaben, Gruppenprojekt; Klausur

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Pflichtveranstaitung




‘Modul-Einheit: Spartwissenschaftliche Arbeitsmethoden Il

Dozentin Prof. Dr. A. Woll, D. Jekauc

Lehrinhalte Wissenschaftstheoretische Grundiagen sozialwissenschaftlicher Forschung;
Einfihrung in den Forschungsprozess; sozialwissenschaftliche Methoden
(Tests; Fragebogen; Beobachtung etc.); statistische Auswertungsverfahren (u.a.
Regression; Varianzanalyse)

Lehrform/SWS Vorlesung (2-stiindig) mit Ubung (2-sttindig)

Arbeitsaufwand

30 h Prasenz, 30 Stunden Ubung, 30 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30 h

Klausurvorbereitung, 30 h Grzuppenarbeit

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs- | Klausur

leistung

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se- (2.

mester

Pflicht/Wahipflicht

Pflichtveranstaltung




Modul 2

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel
Bachelor Sportwissenschaft Sozialwissenschaftliche Grundlagen der

Sportwissenschaft

Credits |12

Dauer | 3 Semester | Anteil des Moduls an der Gesamtnote 10%

Moduinote

Teiler 3

Modul-Einheiten

Vorlesung aus dem sozialwissenschattlichen Bereich Bsp. Sportpadagogik
Vorlesung aus dem sozialwissenschatftiichen Bereich Bsp. Sport und Gesundheit
Proseminar Sportpadagogik

Proseminar Sportdidaktik

Proseminar Sportpsychologie

Proseminar Sportsoziologie

Proseminar Sportgeschichte

Lernziele

Die Studierenden setzen sich mit Grundthemen der sozialwissenschaftlichen
Facher innerhalb der Sportwissenschaft auseinander. Sie erhalten Fach- und
Methodenkompetenz. Nach erfolgreicher Teilnahme kennen sie die jeweilige
Grundlagenliteratur, aktuelle Studien und Forschungsergebnisse und kdnnen die
Aufgabenbereiche der entsprechenden Facher innerhalb der Sportwissenschaft
erlautern und kritisch reflektieren.




Modul-Einheit:

Vorlesung aus dem sozialwissenschatftlichen Bereich;
Beispiel: Sportpadagogik

Dozentin

Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhalte

Gegenstandsbereich, Entwicklung und Aufgaben der Sportpadagogik; histori-
sche Vorlaufer der modernen Sportpadagogik (Rousseau; Philantropen etc.);
besondere Bildungschancen des Sports; Gefahren der Instrumentalisierung des
Sports; zentrale Begriffe der Sportpadagogik (Bildung, Erziehung, Lernen; Me-
thodik/Didaktik); Lerntheorien; Forschungsmethoden; Sportlehrerkompetenzen
in unterschiedlichen Handlungsfeldern; Qualitdtsmanagement im Sportunter-
richt; individuelle/zielgruppenspezifische Voraussetzungen firr die sportliche
Aktivitat (Motive; Motivation; motorische Entwicklung); institutionelle Vorausset-
zungen flir sportliche Aktivitat fir spezifische sportpadagogische Interventio-
nen{Verein, Schule, Gesundheitseinrichtungen etc.)

Lehrform/SWS

Vorlesung, 2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 60h Vor- und Nachbereitung, 30h Klausurvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Prifungsleistungen in Form von Hausarbeiten, mindlichen Refera-
ten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Priifungen erbracht werden.
Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaliung. Art und Weise der Prifung
sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Pflichtveranstaltung




Meaedul-Einheit:

Vorlesung aus dem sozialwissenschaftlichen Bereich,
Beispiel: Sport und Gesundheit

Dozentin

Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhaite

Epidemiologische Grundlagen, Gesundheitsmodelle, Epidemiologie von Bewe-
gung und Sport in der Bevolkerung, Methoden der Erfassung von kdrperlich-
sportlicher Aktivitat; Wirkungen von Sport auf die physische Gesund-
heit/Evidenzbasierung; Wirkungen von Sport auf psycho-soziale Aspekte der
Gesundheit; Grundlagen der Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung
durch Bewegung und Sport; Theorien der bewegungsbezogenen Verhaitensan-
derung; Gesundheitsforderung in verschiedenen Handlungsfeldern (Schule,
Kommune, Verein und Betrieb; Gesundheitssport mit speziellen Zielgruppen
(Senioren; Kinder) und bei verschiedenen Krankheitsbildern (Osteoporose und
Diabetes); Qualititsmanagement und Evaluation im Gesundheitssport

Lehrform/SWS

Vorlesung / 2 SWS

Arbeitsaufwand

30 h Prasenz, 60 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30 h Klausurvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen in Form von Hausarbeiten, mindlichen Refera-
ten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht werden.
Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der Prifung
sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung




Modul-Einheit:

Proseminar Sportpadagogik

Dozentin

Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhalte

Soziologische, psychologische und historische Grundlagen der Sportpadagogik:
Psychologische Grundlagen des Lehrens und Lernens; Beispiele flir Orientie-
rungen von bildungs- und Erziehungsprozessen im Sport (z.B. asthetische Er-
ziehung, Erlebnis- und Wagniserziehung, Sozialerziehung); Lebenslaufperspek-
tive und Zielgruppenorientierung als Herausforderung fiir die Sportpadagogik
(z.B. Seniorensport; Spitzensport)

Lehrform/SWS

Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand

30 h Prasenz, 30 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30 h Vorbereitung der
miindlichen Prasentation und des Thesenblattes; 30 h fir die Erstellung der

Seminarhausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Mindliche Prasentation und Thesenblatt; schriftliche Hausarbeit

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se- | 2.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung




Modul-Einheit:

Proseminar Sportdidaktik

Dozentin

Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhaite

Gegenstandsbereich und grundlegende Begriffe der Didaktik und Methodik;
Sportdidaktische Modelle und ihre Einflisse (Historische Entwicklung der Sport-
didaktik; Traditionelle Position der Sportarten-Programme; pragmatisch-
mehrperspektivische Position der Handlungsfahigkeit im Sport; elementar-
ganzheitliche Position der Kérpererfahrung und Bewegungserziehung); Sportun-
terricht planen (Grundsatze der lang-, mittel- und kurzfristigen Unterrichispla-
nung; methodische Entscheidungen bei der Unterrichtspla-
nung/Organisationsmodelle), Sportunterricht durchflihren/Lehrerhandeln (was
macht einen guten Sportlehrer aus?, beobachten, korrigieren und verbessern,
Feedback, messen und bewerten, differenzieren, motivieren und disziplinieren,
Sportlehrerhandeln in kritischen Unterrichtssituationen); Motorische Kompeten-
zen entwickeln (wie lehrt man schwierige geschlossene Fertigkeiten; wie lehrt
man offene Fertigkeiten?, wie verbessert man koordinative Fahigkeiten?; wie

fOhrt man Sportspiele ein?)

Lehrform/SWS

Proseminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand

30 h Prasenz, 30 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30 h Vorbereitung der
mindlichen Prasentation und des Thesenblattes: 30 h flr die Erstellung der

Seminarhausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

MUOndliche Prasentation und Thesenblatt; schriftiche Hausarbeit

Voraussetzungen | Keine

Sprache Deutsch
Héufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung

10



Modul-Einheit: Proseminar Sportpsychologie

DozentIn Dr. Wolfgang Kldckner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: handlungspsychologische Postulate und ihre Transforma-
tion in die Praxis durch psychische Anforderungsprofile verschiedener Sportar-
ten - Konsequenzen fir die Lehr- und Trainingspraxis - modernste psychologi-
sche Trainingsmethoden (incl. Biofeedback). Nach erfoigreicher Teilnahme kdn-
nen die Studierenden dieses anwendungsorientierte Wissen fiir unterschiedliche
Zielgruppen und kamplexe Lern- und Trainingsprozesse nutzen.

Lehrform/SWS Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben, 30 h

Seminararbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs- | Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mandli-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifung sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Héaufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohienes Se- |2.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpflichtveranstaltung

11



Modul-Einheit:

Proseminar Sporisoziologie

Dozentin

Dr .Wolfgang Fritsch

Lehrinhalte

Folgende Inhalte werden vermittelt:

a. verschiedene theoretische Perspektiven der Sportsoziologie/Soziologie

b. grundiegende, flir den Sport wesentliche Forschungsergebnisse aus soziolo-
gischer Perspektive

¢. Grundlagen soziologischen Denkens

d. Lektiire grundlegender Literatur zur Sportsoziologie und zum ausgewahlten
Seminarthema

e. Darstellung grundlegender Untersuchungen und Ergebnisse zu einem aus-
gewahlten Seminarthema (wechselnd)

f. Bearbeitungsformen eines spezifischen Themas mit Prasentation im Seminar

Lehrform/SWS

Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Anfertigung einer Prasentation
(incl. Riicksprachen mit Dozenten), 30h Anfertigung einer Hausarbeit

Credits fir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs- | Ja

leistung

Voraussetzungen | Keine
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1 oder 3.

Pflicht/Wahipilicht

Wabhipflichtveranstaltung

12




Modul-Einheit:

Proseminar Sportgeschichte

Dozentin Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhalte Entwicklung und Gegenstandsbereich der Sportgeschichte; Forschungsmetho-
dologie der Sportgeschichte; Vertiefung in einer Regional- und Lokalgeschichte
des Sports z.B. ,Geschichte des Sports in Friedrichshafen oder ,Sport im Natio-
nalsozialismus mit regionalem Bezug*®

Lehrform/SWS Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30 h Prasenz, 30 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30 h Vorbereitung der

miindlichen Praseritation und des Thesenblattes; 30 h fir die Erstellung der

Seminarhausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Mindliche Prasentation und Thesenblatt; schriftliche Hausarbeit

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Héufigkeit des Soemmersemester
Angebots

Empfohlenes Se- |2.

mester

Pflicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung

13



Modul 3

Studienprogramimy/ Verwendbarkeit

Modultitel

Bachelor Sportwissenschatt Naturwissenschaftliche Grundiagen der
Sportwissenschaft

Credits |20 Dauer | 3 Semester | Anteil des Moduls an der Gesamtnote 10%

Modulnote Teiler 4

‘Modul-Einheiten | Funktionelle Sportanatomie

Physiologie
Sporttraumatologie |

Proseminar Trainingslehre Bsp. Grundlagen der Trainingsiehre
Proseminar Trainingsiehre Bsp. Fitnesstraining im Alter
Proseminar Pravention/Rehabilitation/

Proseminar Biomechanik

Lernziele

Die Studierenden setzen sich mit Grundthemen der naturwissenschatftlichen
Facher innerhalb der Sportwissenschaft auseinander. Sie entwickeln Fach- und
Methodenkompetenz. Nach erfolgreicher Teilnahme kennen si¢ die jeweilige
Grundlagenliteratur, aktuelle Studien und Forschungsergebnisse und kdnnen die
Aufgabenbereiche der entsprechenden Facher innerhalb der Sportwissénschaft
erdutern und kritisch reflektieren.

14



Modul-Einheit: Funktionelle Sportanatomie

Dozentin Prof. Dr. H. Riehle

Lehrinhalte Die funktionelle Anatomie befasst sich in erster Linie mit den anatomischen
Grundlagen und GesetzmaBigkeiten sportlicher Bewegungsabléaufe. Fiir das
Verstandnis komplexer Bewegungsvorgange bilden neben Basisinformationen
uber die Zelle, als kleinste funktionelle Einheit (Zytologie) und die Gewebe, als
Folgestrukturen (Histologie) sowie Uber ausgewahlte Organsysteme (Cardio-
Pulmonal-, Nerven-, GefaB- und Sinnessysteme) insbesondere die Osteologie,
Myologie und Arthrologie, eine zentrale Rolle, wobei der passive und aktive Be-
wegungsapparat in seinen funktionellen und biomechanischen Zusammenhan-
gen den wichtigsten Themenschwerpunkt in Relevanz zu kérperlichen Aktivita-
ten und zum Sport ausmacht. Ziel der Anatomie ist es, Kenntnisse iber die funk-
tionell-anatomischen Gegebenheiten menschlicher und sportlicher Bewegung
dem Studierenden zu vermitteln und praxisbezogen darzustellen bzw. anatomi-
sches Grundwissen fir die Gestaltung des Unterrichts und des Trainings an-
wendbar zu machen und eine fundierte Basis fir alle weiteren naturwissen-
schaftlichen Facher im Bereich des Sports zu schaffen.

Lehrform/SWS Vorlesung und Ubung / 3 SWS

Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 45h Vor- und Nachbereitung, 60h Priifungsvorbereitung

Credits fiir diese |5

Einheit

Studien/ Prifungs- | Kiausur

leistung

Voraussetzungen [Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1.-3.

Pflicht/Wahipflicht

Pflichtveranstaltung
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Modui-Einheit: Physiologie

Dozentin Dr. G. Hering

Lehrinhalte Die Physiologie beschreibt die Wirkungsweise und die Veranderungen von
Organen, Geweben oder Zellen untereinander und in Bezug auf unsere Umwelt.
Sie bildet damit die Grundlage flir das Verstandnis von Anpassungsprozessen
und Lernvorgangen im moterischen und kognitiven Bereich im Sinne von
Training, Pravention und Rehabilitation. In den Teilgebieten Herz-Kreisiadif,
Neuromotorik und Gehirn, Atmung und Energiestoffwechsel, Hormone und
Doping, Trainingsanpassung und Gesundheit, erhalten die Studierenden ein
grundlagenorientiertes Basiswissen zur Anwendung in allen medizinisch-
biologischen Handlungsfeldern.

Lehrform/SWS Vorlesung / 3 SWS

Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 45h Vor- und Nachbereitung, 60h Klausurvorbereitung

Credits fiir diese |5

Einheit

Studien/ Priifungs- | Klausur

leistung

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommer- und Wintersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Pilichtveranstaltung

16




Modul-Einheit: Sporttraumatologie, I. Hilfe und Sportphysiotherapie
Dozentin Prof. Dr. H. Riehle
Lehrinhalte Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse ber

- die wichtigsten (haufigsten) Verletzungen, Uberlastungsfolgen, Erkrankungen
und Veranderungen des Haltungs- und Bewegungsapparates, die im Schul-,
Breiten- und Leistungssport vorkommen;

- Anpassungsmaoglichkeiten des Binde- und Stiitzgewebes an sportliche Belas-
tungen (Uberlastungssyndrome); ,

- Orthopadische Grundlagen, insbesondere der Wirbelsdule und der Gelenke,
sowie deren Verletzungen und Schaden {z.B. Arthrosen);

- aktuelle Trainingsmethoden unter dem Aspekt der Belastung- und Beanspru-
chung biologischen Materials sowie praventive, kurative und rehabilitative
MaBnahmen incl. der |. Hilfe bei Verletzungen sowie deren physiotherapeuti-
schen interventionen;

- die einzelnen Phasen der Entwicklung und Reifung des Skeletts als Grundla-
ge firr eine altersentsprechende und geschlechtsspezifische Belastungs- und
Beanspruchungsgestaltung sowie

- Grundlagen fir alle im Bereich des Gesundheitssports und der Sportphysio-
therapie angebotenen Veranstaltungen.

Lehrform/SWS Vorlesung mit Ubung / 4 SWS
Arbeitsaufwand 60h Prasenz, 30 h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminararbeit, 60h Priifungs-

vorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

6

Studien/ Priifungs-
leistung

Klausur und praktische Prifung

Voraussetzungen | Erfolgreicher Abschluss der Anatomie
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se- | 2.

mester

Pflicht/Wahlpfiicht

Pflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Proseminar Trainingslehre, Beispiel: Grundiagen der Trainingslehre

Dozentin Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte Ziel dieses Proseminars ist die Vermittlung jener GesetzmaBigkeiten und Er-
kenntnisse, die das sportliche Training als planmaBig gesteuerten Prozess er-
kennen lassen und als Vorgabe vor jeder Trainingsplanung stehen. Hierbei sol-
len die Grundlagen des sportlichen Trainings vermittelt werden, die in der inter-
disziplindren Trainingswissenschaft anhand empirischer und erfahrungswissen-
schaftlicher Forschungsmethoden verankert sind. Es werden nachfolgende The-
menbereiche angesprochen und anhand praktischer Beispiele einzelner Sport-
disziplinen verdeuticht: '
Historie der Trainingslehre, Grundbegriffe der Trainingsiehre sowie Grundsétize
von Belastung und Anpassung, Trainingsprinzipien und Belastungsnormative
Sportmotorische Grundeigenschaft Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglich-
keit, Gewandtheit
Taktik und Taktiktraining
Technik und Techniktraining
Trainingsplanung und Periodisierung
Trainingslehre fiir Pravention und Rehabilitation

Lehrform/SWS Seminar /2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben, 30h
Klausurvorbereitung

Credits fiir diese (4

Einheit

Studien/ Priifungs-
leistung

Referat und Klausur

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se- | 2. oder 4.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Proseminar Trainingslehre, Beispiel: Fitnesstraining im Alter

Dozentin Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte Ziel dieses Proseminars ist die Vermittlung jener GesetzmaéBigkeiten und Er-
kenntnisse, die das sportliche Training als psycho-physische MaBnahme'im
Sport mit alteren Menschen kennzeichnet. Hierbei sollen motorische wie kogni-
tive Handlungskompetenzen &lterer Menschen vor dem Hintergrund ihrer biolo-
gischen wie psychologischen Lebenssituation erldutert und anhand praktischer
Beispiele verdeutlicht werden.

Lehrform/SWS Seminar mit Ubung / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben, 30h Kiausurvor-
bereitung

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Prifungs-
leistung

Referat und Klausur

Voraussetzungen | Keine

Sprache Deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se- | 1. oder 3.

mester

Pflicht/Wahilpflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Proseminar Pravention/Rehabilitation

Dozentin Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte Es werden verschiedene Krankheitsbilder sowie Behinderungsformen (,Handi-
caps®) aus medizinischer und sozialpsychologischer Sicht erlautert und Moglich-
keiten der Pravention, der Rehabilitation und des Sports fiir diese Sondergrup-
pen vorgestellt. Zu jedem Themenbereich wir die Grundlagenliteratur bearbeitet.
Zudem werden Kurzlehrproben mit entsprechenden Ziel_gruppen durchgeflihrt.

Lehrform/SWS Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminararbeit, 30h Klausurvor-
bereitung

Credits fiir diese (4

Einheit

Es mlssen Prifungsleistungen oder Studienieistungen in Form von Lehrproben,

Studien/ Priifungs-

leistung Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindli-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaliung
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Modul-Einheit:

Proseminar Biomechanik

Dozentin PD Dr- M. Vieten

Lehrinhalte Die Grundlagen der Biomechanik und der Bewegungslehre mit Methoden aus
der Anthropometrie, Physiologie und hauptsachlich Physik werdén erarbeitet.
Durch kleine Experimente werden wichtige Parameter und deren Anwendung
erfahren.

Lehrform/SWS Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz; 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminararbeit, 30h Klausurvor-
bereitung

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs-
leistung

Es milssen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindli-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1. oder 2.

Wahlpflichtveranstaltung

Pflicht/Wahlpflicht
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Modul 4

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel
Bachelor Sportwissenschatft Sportartiibergreifende Veranstaltungen
Credits |8 Dauer |2 Semester Anteil des Moduls an der Gesamtnote 0%
Moduinote Entfalit
Modul-Einheiten | Schulung koordinativer Fahigkeiten

Integrative Sportspielvermittiung

Schulung konditioneller Fahigkeiten
Zielgruppenspezifische Sportaktivitaten

Lernziele

Die Studierenden lemen praxisbezogene Themenstellungen kennen, die fir zahl-
reiche Bewegungsbereiche oder Sportarten relevant sind. Nach erfolgreicher
Teilnahme konnen die Studierenden sportartiibergreifende Veranstaltungen kon-
zipieren bzw. die gelernten Inhalte auf einen bestimmten Bewegungsbereich
anwenden.

22



Modul-Einheit: Schulung koordinativer Fahigkeiten

Dozentin

Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte

Die Studierenden lernen verschiedene Modelle der Bewegungssteuerung ken-
nen. Davon ausgehend wird der Begriff der Koordination definiert und in ver-
schiedenen koordinative Fahigkeiten ausdifferenziert. Zu jeder koordinativen
Fahigkeit flhren die Studierenden Lehrversuche durch.

Lehrform/SWS

Didaktisch-methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten / 2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz/ 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

2.

Es missen Studienleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-

Studien/ Priifungs-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miandlichen Prafungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung, die Themen wer-
den zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se- |2.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Pflichiveranstaltung
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Modul-Einheit: Integrative Sportspielvermittiung

Dozentin Dr. W. Kldckner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Spieltheoretische Grundlagen der Sportspielvermittiung
und Ubertrag auf alle schulsportrelevanten Sportspiele — Kennen lernen von
Spielen, die nicht im gangigen Spektrum des Schuisport enthalten sind (z.B.
Ulimate Frisbee, Golf) - didaktische Strukturierung dieser Spiele in Richtung auf
alternative Vermittiungsmadelle mit verschiedenen Zielgruppen.

Lehrform/SWS Kompaktkurs/2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz/ 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

2

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Studienieistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Kiausuren oder miindiichen Pritfungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung, die Themen wer-
den zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommer- und Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pfiicht/Wahlpflicht

Pflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Schulung konditioneller Fahigkeiten

Dozentin Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte Die Studierenden lernen die motorischen Grundeigenschaften Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit kennen. Hierbei wird neben einer grundlegen-
den Theorievermittlung Wert auf die praktische Umsetzung von Trainings- und
Ubungsformen in Form eigener Trainingsprogramme gelegt.

Lehrform/SWS Didaktisch-methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz/ 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

2

Es miissen Studienleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-

Studien/ Priifungs-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung, die Themen wer-
den zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen | Keine '

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Pilichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Zielgruppenspezifische Sportaktivitaten

Dozentin Dr. Wolfgang Fritsch, Dr. Christiana Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte Es werden inhaltliche, organisatorische und rechtliche Besonderheiten von ziel-
gruppenspezifischem Sportangeboten vermittelt, die die Studierenden in einem
konkreten Kleinprojekt (z. B. Planung und Durchflihrung von Exkursionen, Sport-
nachmittage, Projekttage etc.) umsetzen.

Lehrform/SWS Seminar mit Kleinprojekt/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30 h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

2

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Studienieistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung, die Themen wer-
den zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. oder 4.

Pflicht/WahIpflicht

Pflichtveranstaltung
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Modul 5

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel

Bachelor Sportwissenschait

und Bewegungsbereiche

Theorie und Praxis ausgewdéhiter Sportarten

Credits |30

Dauer |4 Semester | Anteil des Moduls an der Gesamtnote

10%

‘Moduinote

Teiler 5

Modul-Einheiten

Individualsportarten Bsp. Gymnastik/Tanz
Individualsportarten Bsp. Geratturnen
individualsportarten Bsp. Schwimmen
Individualsportarten Bsp. Leichtathletik

Sporispiele (Basketball, FuBball, Handball, Volleyball)
Erweiterungsbereich; Akrobatische Bewegungskinste
Erweiterungsbereich: Alpinistik

Erweiterungsbereich: Gymnastik
Erweiterungsbereich: Tanz

Erweiterungsbereich: Wassersport
Erweiterungsbereich: Rollsportarten
Erweiterungsbereich: Wintersport

Lernziele

Die Studierenden lemen theoretische und praktische Grundlagen verschiedener
Bewegungsbereiche und Sportarten kennen. Sie beherrschen nach erfolgreicher
Teilnahme grundiegende Bewegungsfertigkeiten, kdnnen diese methodisch aut-
bereiten und weitergeben. Sie kennen die Grundlagenliteratur, das Regelwerk
sowie verschiedene, zielgruppenorientierte Anwendungsformen. Neben der Ent-
wicklung von Fach- und Sachkempetenzen wird ein besenderer Wert auf Metho-
den- und Sozialkompetenz gelegt. Dies wird durch Einbeziehung von Aufgaben
zum selbst gesteuerten Lernen und durch eigene Lehrversuche unterstitzt.
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Modul-Einheit:

Individualsportarten, Beispiel: Gymnastik/Tanz (Je nach Studieninteresse
kénnen auch andere Angebote aus diesem Bereich belegt werden.)

Dozentin

Dr. Christiana Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte

Die Studierenden erhalten eine Einflhrung in verschiedene Erscheinungsformen
von Gymnastik und Tanz. Im Einzelnen sind dies aktueile Formen von
funktioneller Gymnastik, rhythmischer Gymnastik mit Handgeraten, Folklore,
HipHop, Modern Jazz und Kreativer Tanz. Diese Einflihrungen in die
grundlegenden Bewegungstechniken und Gestaltungsmdglichkeiten sol! die
Studierenden zur Demonstation im Elementar- und Grundstufenbereich
befahigen. Zudem wird die Grundlagenliteratur zu den verschiedenen
Erscheinungsformen von Gymnastik und Tanz berarbeitet.

Lehrform/SWS

Didaktisch-methodische Veranstaltung/ 3 SWS

Arbeitsaufwand

45h Prasenz, 20h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 45h

Prifungsvorbereitung

Credits .ﬁir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,

Studien/ Priifungs-

leistung Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Présentationen, Klausuren oder mindli-
chen Pr{ifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohienes Se-
mester

1.-2.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Individualsportarten, Beispiel: Geratturnen (Je nach Studieninteresse
kénnen auch andere Angebote aus diesem Bereich belegt werden.)

Dozentin

Dr. Gernot Hering

Lehrinhalte

Die Studierenden erhalten im praktischen Bereich eine Einfihrung in die
grundlegenden Bewegungstechniken an den einzeinen Turngeraten (Boden,
Ringe, Sprung, Parallelbarren/Stufenbarren, Reck/Schwebebalken und
Trampolin), die sie zur Zusammenstellung und Demonstation individueller
asthetischer Bewegungsabfogen befahigen sollen. Daneben werden
Unterrichtseinheiten zur Vermittlung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
theoretisch und praktisch angeleitet. Begleitende Theorieeinheiten in Form von
Referaten und Ausarbeitungen unterstiitzen die didaktisch-methodischen

Kenntnisse.

Lehrform/SWS

didaktisch-methodische Veranstaltung/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h

Priifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Prifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es mussen Priifungsleistungen oder Studienieistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindli-
chen Prilfungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommer- und Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1.-2.

Pflicht/Wahlpfiicht

Wabhlpflichtveranstaltung

29



individualsporiarten, Beispiel: Schwimmen (Je nach Studieninteresse

Modul-Einheit:
~konnen auch andere Angebote aus diesem Bereich belegt werden.)
Dozentin Dr. Wolfgang Fritsch
Lehrinhalte Folgende Inhalte werden erarbeitet:
a) Grundtechniken der 4 Schwimmarten mit Starts und Wenden, b) Theorie und
Praxis der Anfangerschwimmens, ¢) Didaktik und Methodik des Schwimmens d)
physikalisch- bewegungstheoretische Grundlagen, wichtige Regeln und ihre
Anwendung im Wettkampf
Lehrform/SWS Didaktisch-methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten/ 3 SWS
Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 45h Training, 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Prifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mundli-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaliung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Individualsportarten, Beispiel Leichtathletik (Je nach Studieninteresse
kénnen auch andere Angebote aus diesem Bereich belegt werden.)

Dozentin Dr. Dietmar Liichtenberg

Lehrinhalte Die Studierenden erfahren die wichtigsten methedischen Grundsatze zum Erler-
nen verschiedener leichtathletischer Disziplinen. Sie lernen das Regelwerk und
den Umgang mit Geraten kennen. Zudem wird dje historische Entwicklung der
Leichtathletik und deren Bedeutung flir den gesamten Sportbereich erlautert. De
Studierenden erleben weiterhin durch entsprechende Aufgaben und Ubungs-
formen die sozial- integrativen Aspekte der Leichathletik als Lifetime-Sport.

Lehrform/SWS Didaktisch- methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten/ 4 SWS

Arbeitsaufwand 60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h

Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs- | Es missen Prifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,

leistung Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindli-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

2. und 3.

Ptlicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Sportspiele (Basketball, FuBball, Handball, Volleyball)

Dozentin Dr. Wolfgang Klockner, N.N.

Lehrinhalte Die Studierenden erlernen die wichtigsten Grundtechniken und -taktiken sowie
das Regelwerk der verschiedenen Sportspiele. Unterschiedliche methodische
Zugange werden vorgestellt und in eigenen Lehrversuchen umgesetzt. Ein be-
sonderer Akzent liegt dabei auf MaBnahmen zur Entwicklung von Teamfahigkeit
als eine der wichtigsten sozialen Kompetenzen im heutigen Berufsleben.

Lehrform/SWS Didaktisch-methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten/ 3 SWS

Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 45h Training, 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Prifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1.-2. und 3.-4.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpflichtveranstaltungen
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Modul-Einheit: Erweiterungsbereich: Akrobatische Bewegungskinste

Dozentin

Dr. G. Hering, N.N

Lehrinhalte

Die Studierenden erhalten im praktischen Bereich eine Einfihrung in die
grundlegenden Bewegungstechniken und Gestaltungsmaglichkeiten innerhalb
der ausdifferenzierten Erscheinungsformen der akrobatischen
Bewegungskiinste, die sie zur Demonstation im Elementar- und
Grundstufenbereich befahigen soll. Daneben werden Unterrichtseinheiten zur
Vermittlung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten theoretisch und praktisch
angeleitet. Begleitende Theorieeinheiten in Form von Referaten und
Ausarbeitungen unterstiitzen die didaktisch-methodischen Kenntnisse.

Beispielfacher: Akrobatik; Trampolinspringen, Wasserspringen etc.

Lehrform/SWS

didaktisch-methodische Veranstaltung/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 30h Vor- und Nachbereitung

Credits flir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es mlissen Priifungsleistungen in Form von miindlichen Referaten, , Prasentati-
onen und Klausuren erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehr-
veranstaltung. Art und Weise der Prifungen sowie Themen werden zu Beginn

der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen

Keine
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Modul-Einheit: Erweiterungsbereich: Alpinistik

Dozentin N.N.

Lehrinhalte Es werden grundlegende Verhaltensweisen und Bewegungsfertigkeiten von
alpinen Sportarten vermittelt. Die Studierenden lernen unterschiedliche methodi-
sche Zugange kennen und bearbeiten die Basisliteratur des entsprechenden
Faches.

Lehrform/SWS Didaktisch-methodische Veranstaltung/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 30h Vor- und Nachbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,

Studien/ Priifungs-

leistung Hausarbeiten, mandlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mundli-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. und 4.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Erweiterungsbereich: Gymnastik

Dozentin Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus, N.N:

Lehrinhalte Die Studierenden lernen aktuelle Erscheinungsformen von Gymnastik kennen
(z.B. Aerobic, Rhythmische Sportgymnastik). Sie erwerben grundlegende Be-
wegungsfertigkeiten und konnen diese didaktisch- methodisch aufbereiten. Zu-
dem wird fiir das Fach relevante Literatur vorgestellt.

Lehrform/SWS Didaktisch- methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten/ 4 SWS

Arbeitsaufwand 60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h

Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1.-4. Semester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltungen
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Modul-Einheit: Erweiterungsbereich: Tanz

Dozentin Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus, N.N:

Lehrinhalte Die Studierenden lernen verschiedene Erscheinungsformen von Tanz kennen
(z.B. Ballett, Bewegungstheater, Zeitgendssischer Tanz). Sie erwerben grundie-
gende Bewegungsfertigkeiten und kénnen diese didaktisch- methodisch aufbe-
reiten. Zudem wird fiir das Fach relevante Literatur vorgestellt.

Lehrform/SWS Didaktisch-methodische Veranstaltung mit Theorieeinheiten / 4 SWS

| Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h

Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Prifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, m{indlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder m{indli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Héaufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. und 4.

Pfiicht/Wahlpflicht

Wahlpilichtveranstaltungen
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Modul-Einheit:

Erweiterungsbereich: Wassersport

Dozentin

Dr. W. Fritsch, Dr. G. Hering, Dr. D. Lichtenberg, N.N.

Lehrinhalte

Die Studierenden erhalten im praktischen Bereich eine Einflhrung in die
grundiegenden Bewegungstechniken und Gestaltungsméglichkeiten innerhalb
der ausdifferenzierten Erscheinungsformen der Wassersportarten (z.B. Rudern,
Kajak, Tauchen, Segeln, Segelsurfen, Kaitsurfen etc.), die sie zur Demonstation
im Elementar- und Grundstufenbereich beféhigen soll. Daneben werden
Unterrichtseinheiten zur Vermittiung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
theoretisch und praktisch angeleitet. Begleitende Theorieeinheiten in Form von
Referaten und Ausarbeitungen unterstiitzen die didaktisch-methodischen

Kenntnisse.

Lehrform/SWS

didaktisch-methodische Veranstaltung/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h
Prafungsvorbereitung

Credits flir diese
Einheit

4 bei Prifung, 2 bei Testat

Studien/ Prifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mundli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.und 4.

Pflicht/Wahilpflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Erweiterungsbereich: Rollsportarten

Dozentin

Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte

Dieser Bereich soll all diejenigen sportlichen Betatigungen einschlieBen, die sich

des Fortbewegungsmittels Fahrrad bedienen (z.B. StraBenradsport, BMX-

Fahren, Mountainbiken, Radtouristik). Es soll neue und aktuelle Tendenzen

freizeit- und breitensportlicher Betatigung des Radsports in den verschiedenen

Zielgruppen (Freizeitsport, Schulsport, Leistungssport, Profisport) aufgreifen,

thematisieren und Vermittlungswege fiir den angehenden Sportpadagogen auf-

zeigen. Dabei werden nachfolgende Themen auigegriffen:

e Zur Entwicklung des MTB-Sports in der modernen Gesellschaft

¢ Grundiagen der Materialkunde, Bekleidung, Schutzbekleidung

s Radsport und Gesundheit

* Tourenplanung im Freizeit und Breitensport

e Basistechniken Radsport Fahrtechniken Radsport. Gruppentechniken, Spiel-
und Ubungsformen zu den Grundlagentechniken

¢ Besonderheit Schule, Schule und Radfahren, Umwelt und Verkehrskunde,

Verkehr und Umwelt

Lehrform/SWS

Seminar mit Ubung + Exkursion / 4 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30 Hausaufgaben, 30 h
Klausurvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung/ 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Priifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen | Vorhandensein eines gelandegangigen Fahrrades
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

2.-6. Semester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Erweiterungsbereich: Wintersport

Dozentin

Dr. W. Fritsch, Dr. G. Hering, Dr. D. Llchtenberg

Lehrinhalte

Die Studierenden erhalten im praktischen Bereich eine Einflhrung in die
grundlegenden Bewegungstechniken und Gestaltungsmdglichkeiten innerhalb
der ausdifferenzierten Erscheinungsformen der Wintersportarten (z.B. alpiner
Skilauf, nordischer Skilauf, Snowboard, Eislauf etc.), die sie zur Demonstation
im Elementar- und Grundstufenbereich befahigen soll. Daneben werden
Unterrichtseinheiten zur Vermittlung spezifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
theoretisch und praktisch angeleitet. Begleitende Theorieeinheiten in Form von
Referaten und Ausarbeitungen unterstiitzen die didaktisch-methodischen

Kenntnisse.

Lehrform/SWS

didaktisch-methodische Veranstaltung/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 30h Training, 10h Vor- und Nachbereitung, 20h
Prafungsverbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4 bei Priifung, 2 bei Testat

Studien/ Priifungs-
leistung

Es massen Prifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mandli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen |Keine

Sprache Deutsch

Héaufigkeit des nur Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

1. und 3.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul 6

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel

Bachelor Sporiwissenschaft Vertiefungsber eich: Theorie und Praxis
ausgewahlter Sportarten und
Bewegungsbereiche

Credits |18 Dauer |3 Semester | Anteil des Moduls an der Gesamtnote 15%

Modulnote Teiler 3

Modul-Einheiten

Vertiefungsfacher Inidividualsportarten
Vertietungsfacher Sportspiele
Vertiefungsfacher Erweiterungsbereiche

Lernziele

Die in den Grundfachern vermittelten Inhalte werden vertieft. Die Studierenden
beherrschen nach erfolgreicher Teilnahme spezielle Bewegungsfertigkeiten,
konnen diese methodisch aufbereiten und weitergeben. Sie kennen weiterfih-
rende Literatur und kénnen die Bewegungsbereiche oder Sportarten auch fiir
Zielgruppen mit fortgeschrittenem Niveau aufbereiten. Neben der Entwicklung
von Fach- und Sachkompetgnzen wird ein besanderer Wert auf Methoden- und
Sozialkompetenz gelegt. Dies wird durch Eihbeziehung von Aufgaben zum selbst
gesteuerten Lernen und durch die Durchilihrung eigener Unterrichtsreihen unter-
stitzt.
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Modul-Einheit: Vertiefungsfacher individualsportarten
(Geratturnen/ Gymnastik und Tanz/ Leichtathletik/ Schwimmen)
Dozentin Dr. W. Fritsch, Dr. D. Lichtenberg, Dr. G. Hering, Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus
Lehrinhalte Die in den Grundfachern der Individualsportarten erworbenen Kenntnisse und
Fahigkeiten werden erweitert und vertieft. Im praktischen Bereich werden kom-
plexe Bewegungsanforderungen gestellt, im didaktisch-methodischen Bereich
werden grdBere Selbstandigkeit in der Planung und Durchfiihrung von eigenen
Unterrichtseinheiten verlangt. Hinzukommen Referate und Seminararbeiten,
' deren Themen bei Semesterbeginn vergeben werden.
Lehrform/SWS Seminar mit didaktisch-methodischer Veranstaltung/ 3 SWS
Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 45h Training, 45h Seminararbeit, 45h Prifungsvorbereitung

Credits flir diese
Einheit

6 fiir jedes Fach, das aus diesem Bereich gewahit wird

.Studien/ Priifungs-
leistung

Es milssen Priifungsieistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindii-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | mit Prifung abgeschlossenes Grundfach (s. Modul 5)
Sprache Deutsch
Héaufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. bis 6.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Vertietungsfiacher Sportspiecle

(Basketball/ FuBball/ Handball/ Volleyball)

Dozentin

Dr. W. Kidckner, Dr. D. Lichtenberg, D. Dugandzic, N.N.

Lehrinhalte

Die in den Grundfachern der Sportspiele erworbenen Kenntnisse und Fahigkei-
ten werden erweitert und vertieft. Im praktischen Bereich werden komplexe Be-
wegungsanforderungen gestellt, im didaktisch-methodischen Bereich werden
groBere Selbsténdigkeit in der Planung und Durchfiihrung von eigenen Unter-
richtseinheiten verlangt. Hinzukommen Referate und Seminararbeiten, deren

Themen zu Semesterbeginn vergeben werden.

Lehrform/SWS

Seminar mit didaktisch-methodischer Veranstaltung/ 3 SWS

Arbeitsaufwand

45h Prasenz, 45h Training, 45h Seminararbeit, 45h Prifungsvorbereitung

Credits flir diese
Einheit

6 fiir jedes Fach, das aus diesem Bereich gewahit wird

Studien/ Priifungs-
leistung

Es mussen Prifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.

Voraussetzungen | mit Prifung abgeschlossenes Grundfach (s. Modul 5)
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. bis 6.

Pflicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Vertiefungstacher Erweiterungsbereiche

(Akrobatische Bewegungskiinste/ Alpinistik/ Gymnastik/ Tanz/ Kampf-
sportarten/ Rolisportarten/ Spiele/ Wassersportarten/ Wintersportarten)

Dozentin

Dr. W. Fritsch, Dr. D. Lichtenberg, Dr. G. Hering, Dr. W. Kléckner, Dr. C. Ro-
senberg-Ahthaus, PD M. Vieten, Prof. Dr. A. Woll, N.N.

Lehrinhalte

Die in den Grundfichern der Erweiterungsbereiche erworbenen Kenntnisse und
Fahigkeiten werden erweitert und vertieft. Im praktischen Bereich werden kom-
plexe Bewegungsanforderungen gestellt, im didaktisch-methodischen Bereich
werden groBere Selbstandigkeit in der Planung und Durchitihrung von eigenen
Unterrichtseinheiten verlangt. Hinzukommen Referate und Seminararbeiten,

deren Themen zu Semesterbeginn vergeben werden.

Lehrform/SWS

Seminar mit didaktisch-methodischer Veranstaltung/ 3 SWS

Arbeitsaufwand

45h Prasenz, 45h Training, 45h Seminararbeit, 45h Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

6 fur jedes Fach, das aus diesem Bereich gewahlt wird

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-
ben.

Voraussetzungen | mit Priifung abgeschlossenes Grundfach (s. Modul 5)
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. bis 6. Semester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul 7

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel
Bachelor Sportwissenschaft Berufsfeldorientierter Studienschwer-

punkt bestehend aus Teildisziplinen
der Sportwissenschaft

Credits |16

Dauer | 3 Semester | Anteil des Moduls an der Gesaminote 30%

Moduinote

Teiler 4 (Wird ein Projekiseminar mit 4 SWS gewahlt, zéhtt diese Note zweifach)

Modul-Einheiten

Hauptseminar (Wahlseminar) Sportmedizin/Sportphysiologie
Hauptseminar (Wahlseminar) Rehabilitation/Behindertensport
Hauptseminar (Wahlseminar) Sportbiomechanik
Hauptseminar (Wahiseminar) Klinische Biomechanik
Hauptseminar (Wahiseminar) Trainingsiehre: Hypoxietraining
Hauptseminar (Wahlseminar) Trainingsiehre: Fitnesskraft- und Ausdauertraining
Hauptseminar (Wahlseminar) Sportphysiotherapie |
Hauptseminar (Wahlseminar) Sportphysiotherapie |
Hauptseminar (Wahlseminar) Rickenschule

Hauptseminar (Wahlseminar) Isokinetisches Testsystem
Hauptseminar (Wahlseminar) Ernahrung und Bewegung
Hauptseminar (Wahiseminar) Ostecporose und Sport
Hauptseminar (Wahlseminar) Hydrotherapie

Hauptseminar (Wahiseminar) Medizinische Trainingstherapie
Hauptseminar (Wahtseminar) Sporttherapeutische Interventionen
Hauptseminar (Wahlseminar) Sportpadagogik

Hauptseminar (Wahlseminar) Sportpsychologie
Hauptseminar (Wahlseminar) Sportsoziologie

Hauptseminar (Wahlseminar) Sportmanagement
Projektseminar Rehabititation/Behindertensport
Projekiseminar Kiinische Biomechanik

Projekiseminar Spertbiomechanik

Projektseminar Trainingslehre

Projekiseminar Sporiphysiotherapie

Projektseminar Sportpadagogik

Projektseminar Sporisoziologie

Projekiseminar Sportpsychologie
Projektseminar Sportmanagement
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Lernziele

Bei den Veranstaltungen dieses Moduls handelt es sich um Haupt-, Wahl- und
Projektseminare, die auf das in Modul 2 und 3 erworbene Wissen aufbauen. Die
Studierenden sollen in den Hauptseminaren spezielle Themen kennen lernen,

die sie Fach- und Methodenkompetenzen, die es Ihnen ermaglichen, sich selber
weiterreichende Fragestellungen zu erarbeiten. Sie {ibertragen dieses Wissen im

Projektseminar auf eigene Fragestellungen, die sie in einer Studie untersuchen.

Aufgrund dieser Transferieistung sind die Studierenden in der Lage, sich im spa-

teren Berufsfeld relevante Themen selbst zu erschlieBen.
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Modul-Einheit:

Hauptseminar ( Wahiseminar) Sportmedizin/Sportphysiologie

Dozentin

Dr. G. Hering

Lehrinhalte

Die Sportmedizin befasst sich mit dem Einfluss von Bewegung, Training und
Sport, sowie der Wirkung ven Bewegungsmangel auf den Organismus des ge-
sunden und kranken Menschen jeder Altersstufe.

Ziel der Veranstaltung ist es, anhand aktueller wissenschaftlicher Fachliteratur
den Studierenden einen Uberblick {iber den momentanen Stand des Wissens
um sportmedizinisch relevante Themenbereiche zu geben. Dabei sollen
Methoden und die auf ihnen aufbauenden Theorien kritisch diskutiert und auf
ihre Aussagekraft f(ir die Sportpraxis Uberprift werden. Dieses kritische
Versténdnis solt dazu befahigen, das erworbene Fachwissen eigenstéandig,
differenziell und produktiv in das spatere Berufsfeld einzubringen.

Lehrform/SWS

Seminar /2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Referat, 30h Hausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, miindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.

Voraussetzungen | Anatomie, Physiologie
Sprache Deutsch

Héaufigkeit des Sommer- und Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3. bis 5.

Pflicht/Wahipflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Rehabilitation/Behindertensport

Dozentin Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte Aufbauend auf den Grundiagen des Proseminars werden einzelne Zielgruppen
aus dem Bereich des Behindertensports oder der Sondergruppen (z.B. psychi-
sche Erkrankungen, Koronarsport, Adipositasgruppen etc.) genauer betrachtet.
Die spezifischen Merkmale der Gruppen werden anhand aktueller Studien ana-
lysiert. Die Studierenden entwickeln Konzepte, Sport filr diese Gruppen anzubie-
ten und haben die Mdglichkeit in Kurzpraktika diese Konzepte umzusetzen.

Lehrform/SWS Seminar mit Kurzpraktika / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Prasentation, 30h Hausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mandli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Proseminar Pravention/Rehabilitation
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots
Empfohlenes Se- |4.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Hauptseminar (Wahiseminar) Sportbiomechanik

Dozent PD Dr. M. Vieten

Lehrinhalte Die im Proseminar Biomechanik erworbenen Kenntnisse und Methoden werden
fir eine ausgewdéhlte Sportart oder Bewegung erweitert und vertieft. Es werden
Messverfahren und Analysetechniken der Kinematografie, Dynamométrie,
Anthropometrie etc. eingesetzt.

Lehrform/SWS Seminar / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30 h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminarvortrag, 30h schriftliche
Hausarbeit

Credits fur diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs- | Seminarvortrag & schriftliche Ausarbeitung eines empirischen Themas
leistung

Voraussetzungen | Proseminar Biomechanik

Sprache Deutsch/ Englisch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se- (4.

mester

Pflicht/Wahipfiicht

Wabhlpflichtveranstaitung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Klinische Biomechanik

Dozent PD Dr. M. Vieten

Lehrinhalte Die im Proseminar Biomechanik erworbenen Kenntnisse und Methoden werden
in den Kliniken Schmieder in der Praxis mit Patienten eingesetzt, erweitert und
vertieft. Es wird entsprechend dem aktuell gewéhiten Thema Messverfahren und
Analysetechniken der Kinematografie, Dynamometrie, Anthropometrie etc. ein-
gesetzt.

Lehrform/SWS Seminar / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30 h Vor- und Nachbereitung,'30h Seminarvortrag, 30h schriftliche
Hausarbeit

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs-
leistung

Seminarvortrag & schriftliche Ausarbeitung eines empirischen Themas

Voraussetzungen | Proseminar Biomechanik
Sprache Deutsch/ Englisch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohienes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Trainingsiehre: Hypoxietraining

Dozentin

Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte

In Form von themenbezogenen Vortragen, Diskussionsrunden mit Experien,
empirischen Untersuchungen und leistungsdiagnostischen Verfahren sowie
sportpraktischen Ubungen werden die Besonderheiten des Aufenthaltes in der
Héhe thematisiert. Dabei sollen Handiungsanweisungen fiir ein sinnvolles Hypo-
xietraining im leistungsorientierten Sport wie auch Handlungsanweisungen fiir
den Aufenthatft in der Héhe flir den praventiv- rehabilitativen Sport erarbeitet

werden.

Lehrform/SWS

Seminar mit Exkursion /2 SWS

Arbeitsaufwand

45h Prasenz, 45h Training, 45h Seminararbeit, 45h Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Klausur und Hausarbeit

Voraussetzungen | Proseminar Trainingslehre
Sprache Deutsch

Héaufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.-6.

Pflicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Trainingslehre:
Fitnesskraftraining bzw. Fitnessausdauertraining

Dozentin

Dr. D. Lichtenberg

Lehrinhalte

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden auf der Basis wissenschattlicher Er-
kenntnisse Grundlagen und Spezifitaten des Tatigkeitsfeld eines Fitnesstrainers
in kommerziellen Fitness- bzw. Freizeitanlagen vorgestellt und kritisch beleuch-
tet. Den Studierenden werden tibergreifende und spezifische Handlungskompe-
tenzen zur Planung und Durchfiihrung von Trainingsprozessen vermittelt. Dabei
erfolgt ein vertiefter Einblick in EDV- gestitztes Geratetraining durch praktische
Arbeit mit unterschiedlichen Gruppen.

Lehrform/SWS

Seminar mit Ubung / 2 SWS

Arbeitsaufwand

45h Prasenz, 45h Training, 45h Prifungsvorbereitung, 45h praktische Tatigkeit

im Fitnessbereich

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Lehrprobe, praktische Demonstration, Klausur

Voraussetzungen | Proseminar Trainingslehre
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.-6.

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sporiphysiotherapie |

Dozentin D. Volimer, V. Bérsig, N.N.

Lehrinhalie Die in der Vorlesung Anatomie erlernten Grundlagen zum Bereich der unteren
Extremitaten werden in vivo vertieft. Die Studierenden lernen Basistechniken
aus der Weichteil- und Gelenksdiagnostik kennen (Palpationsdiagnostik) und
wenden einfach manuelle Behandlungsformen an.

Lehrform/SWS Seminar mit Kompaktterminen / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Anwesenheit, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminararbeit, 30h Klau-
survorbereitung

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs- | Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, miindli-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-
ben.

Voraussetzungen | Anatomie, Physiologie

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Moduli-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sportphysiotherapie Il

Dozentin D. Volimer, V. Borsig, N.N.

Lehrinhalte Die in der Vorlesung Anatomie erlernten Grundiagen zum Bereich der oberen
Extremitaten werden in vivo vertieft. Die Studierenden lernen Basistechniken
aus der Weichteil- und Gelenksdiagnostik kennen (Palpationsdiagnostik) und
wenden einfach manuelle Behandiungsformen an.

Lehrform/SWS Seminar mit Kompaktterminen / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Anwesenheit 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Seminararbeit, 30h Klausur-
vorbereitung

Credits fiir diese |4

Einheit

Studien/ Priifungs-
leistung

Es milssen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mundlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Anatomie, Physiologie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots
Empfohlenes Se- |4.

mester

Pilicht/Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Riickenschule

Dozentin Prof. Dr. H. Riehle, Thorsten Bding
Lehrinhalte Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse Uber
- aktuelle epidemiologische und soziodemographische Daten zu Ricken-
schmerzen bzw. Befunde von Problemen an der Wirbeisaule
- Betastung und Beanspruchung der Wirbelsaule im Alitag, im Beruf und im
Leistungssport
- Kausalketien und "Richtig-Falsch-Ansatze" aus der "alten Rickenschule” mit
den Erkenntnissen der "neuen Rickenschule"
- aktuelle und evidenzbasierten Literatur
- praktische Ubungen und Medizinische Trainingstherapie zur Riickenschule.
In der Praxis erfolgt als Quintessenz aus der Theorie und den neuesten medizi-
nischen Erkenntnissen die Entwicklung eines eigenen Rilckenschulprogramms
Der Kurs steht im Zusammenhang mit der Lizenzvergabe durch den Deutschen
Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS)
Lehrform/SWS Seminar /2 SWS
Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Prifungsvorbereitung
Credits fiir diese |4
Einheit
Studien/ Priifungs- | Klausur
leistung
Voraussetzungen | Traumatologie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Scemmersemester
Angebots
Empfohlenes Se- (6.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpilichtveranstaltung

54



Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Isokinetisches Testsystem
Dozentin Prof. Dr. H. Riehle, Norbert Haller
Lehrinhalte Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse iber
- die Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik und -therapie zur Rehabilitation
nach Sportverletzungen und orthopadischen Operationen
- Anwendung verschiedener Methoden unter bestimmten Indikationen
- Anwendung verschiedener Apparaturen in Bezug auf die betroffenen Korper-
regionen und unterschiedlicher Krankheitsbilder
Lehrform/SWS Seminar /2 SWS
Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Priifungsvorbereitung

Credits fir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Klausur, praktische Priifung

Voraussetzungen [ Anatomie und Physiologie
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pilicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Hauptseminar (Wahiseminar) Erndhrung und Bewegung

Dozentin

Prof. Dr. H. Riehle, Dr. Wolfgang Friedrich

Lehrinhalte

Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse Ober

- die Grundiagen der Ernahrung und Gesundheit

- physiologische Grundlagen von Nahrungsstoffen wie EiweiBe, Kohlenhydrate,
Fette, Wasser, Elektrolyte, Vitamine, Mineralstoffe etc.

- Ernahrung im Alltag und deren Probleme, Essgewohnheiten, Essstérungen
(Adipositas, Anorexia, Osteoporose, etc.)

- Ernédhrung im Breiten- und Spitzensport, Erndhrungsprobleme (Sportbulamie,

etfc.)

Lehrfbrm/SWS

Seminar /2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Priiffungsvorbereitung

Credits flir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Referat / Kiausur

Voraussetzungen | Anatomie und Physiologie
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahlseminar) Osteoporose und Sport

Dozentin Prof. Dr. H. Riehle, Romy K&hler

Lehrinhalte Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse liber Ursache, Schadensbilder und pra-
ventiver MaBnahmen der Osteoporose, insbesondere unter praventiver, kurati-
ver und rehabilitativer MaBnahmen durch Sport und Bewegung:
- Epidemiologie und Atiologie der Osteoporose,
- Loco typico der Osteoporose und der daraus entstehenden Gefahrdungen im

] Alltag,

- Ernahrung, Bewegung und Sport.

Lehrform/SWS Seminar, 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese |4

Einheit '

Studien/ Priifungs- | Klausur

leistung

Voraussetzungen | Traumatologie

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohienes Se- |6.

mester

Pflicht/Wahipflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Hauptseminar (Wahiseminar) Hydrotherapie

Dozentin

Prof. Dr. H. Riehle, Dr. P. Mommert-Jauch

Lehrinhalte

Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse liber >

- die Grundlagen der Hydrotherapie

- die methodische Anwendung von Wasser zur Behandlung akuter oder chroni-
scher Beschwerden, Stabilisierung der Kérperfunktionen, Pravention, Rehabi-
litation und Regeneration

- Anwendungsfermen von Eis, kaltes/temperiertes/warmes Wasser, Dampf

- Behandlungsmethoden und deren Wirkungen wie z.B. Wasserireten,
Kneipp'sche Giisse und Flachglisse, Druckstrahlglisse und Blitzglisse, Be-
wegungsbader, Wassergymnastik insbesondere unter orthopadischen Aspek-
ten, Wasserdampfbehandlungen, etc.

Lehrform/SWS

Seminar / 2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Priifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Referat / Klausur

Voraussetzungen | Anatomie und Physiologie
Sprache Deutsch

Héufigkeit des Wintersemester
Angebots

Empfohlenes Se- |5.

mester

Pflicht/Wahipflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Hauptseminar (Wahlseminar) Medizinische Trainingstherapie

Dozent

Prof. Dr. H. Riehle, Markus Dohm-Acker

Lehrinhalte

Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse Uber

- den Sinn, Zweck und Ziel der Medizinischen Trainingstherapie und deren
Einbettung ih den Prozess der Rehabilitation

- die Wundheilungsphasen, das 5- und 6-Phasenmodell sowie Abgrenzung
Sportphysiotherapie vs. Med. Trainingstherapie

- die Anwendung der med. Trainingstherapie an verschiedenen Gelenken und
typischen Verletzungen und Schaden insbesondere unter Berlcksichtigung
der Nachbehandiung nach Operationen

Dariiber hinaus selbstandiges Erstellen eines Therapieplanes incl. Ubungsbei-

spielen (Fallbeispiele) zu ausgewahlten Schaden und Verletzungen

- praktische Anwendung spezifischer Ubungen zu ausgewéhiten Gelenken /n
Verletzungen bzw. Schaden sowie Prasentation der Arbeits;aufgabe in 2er-

Gruppen

Lehrform/SWS

Seminar /2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Prifungsvorbereitung

Credits fir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Klausur, praktische Prifung

Voraussetzungen | Traumatologie und Trainingsiehre
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sporttherapeutische Interventionen
DozentIn Prof. Dr. H. Riehle, Dr. S. Lohmann
Lehrinhalte Die Veranstaltung vermittelt Kenntnisse (iber
sporttherapeutische Interventionen in Theorie und Praxis im klinischen Bereich
insbesondere mit den Schwerpunkten zu
- bewegungstherapeutische MaBnahmen, die mit geeigneten Mitteln des
Sports gestdrte kérperliche, psychische und soziale Funktionen kompensiert,
regeneriert, Sekundarschaden vorbeugt und gesundheitiich orientiertes Ver-
halten férdert
- praktische Anwendung in der Klinik
Lehrform/SWS Seminar, 2 SWS
Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h vor- und Nachbereitung, 60h Priifungsvorbereitung
Credits fiir diese |4
Einheit-
Klausur

Studien/ Priifungs-
leistung ‘

Voraussetzungen | Traumatologie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Semmersemester
Angebots

Empfohlenes Se- |4.

mester

Pflicht/Wahlpilicht

Wahipflichtveranstaltung

60



Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sportpadagogik

Dozent Prof. Dr. A. Woll

Lehrinhalte Vertiefte Kenntnisse ausgewahlter sportpadagogischer Themenfelder (z.B. mo-
torische Entwicklung in der Lebensspanne; Qualitatsmanagement im Sportunter-
richt)

Lehrform/SWS Seminar / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Stunden Vor- und Nachbereitung, 30h Vorbereitung der

mindlichen Prasentation und des Thesenblattes; 30h fiir die Erstellung der Se-

minarhausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs- | Miindliche Prasentation und Thesenblatt; schriftliche Hausarbeit
leistung

Voraussetzungen | Vorlesung oder Proseminar Sportpadagogik

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemeéter

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

4, oder 5.

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sportpsychologie

Dozent Dr. Wolfgang Kléckner

Lehrinhalie Das Angebot umfasst: : Fiihrungstheoretische Grundlagen — Systemische Mo-
delle und Umsetzungen in Coachingtools — Anforderungsprofile von Flihrungs-
kraften in Bildung, Sport und Wirtschaft — Abgleich mit den eigenen Kompetenz-
profilen als potentielle Fiihrungskraft und persdnliche Entwicklungsplane

Lehrform/SWS Seminar / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben, 30h

Seminararbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsieistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, miindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindii-
chen Prifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staliung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen | Proseminar Sportpsychologie
Sprache Deutsch

Héufigkeit des nur Wintersemester
Angebots

Empfohienes Se- | 3. oder 5.

mester

Pflicht/Wahipflicht

Wabhlpflichtveranstattung
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Modisl-Einhelt:

Hauptseminar (Wahlseminar) Sportsoziologie

Dozent

Dr. Woligang Fritsch

Lehrinhalte

Folgende Inhalte werden vermittelt:

a. verschiedene theoretische Perspektiven der Sportsoziologie/Soziologie zu

einem ausgewahlten Thema

Kritische Reflexion spezifischer Forschungsergebnisse

Kritische Lektlire themenspezifischer Literatur

Bearbeitungsformen eines spezifischen Themas mit Prasentation und Dis-
kussion im Seminar

Entwicklung weiterfithrender Fragestellungen zum Seminarthema und ihre

Bedeutung flr die Berufspraxis

Lehrform/SWS

Seminar /2 SWS

Arbeitsaufwand

30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Anfertigung einer Prasentation
(incl. Riicksprachen mit Dozenten), 30h Anfertigung einer Hausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Es missen Prifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mandii-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren cder mindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Proseminar Sporisoziclogie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.-5.

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Hauptseminar (Wahiseminar) Sportmanagement
Dozent Dr. Wolfgang Fritsch
Lehrinhalte Folgende Inhalte werden vermitteit:
a. Theorien des Managements und der Managementforschung
b. Management Skills (Kommunikation, Konflikt, Team-Management)
¢. Management und Organisation
d. Marktbezogenes Management im Sport
e. Kritische Lekture themenspezifischer Literatur
f.  Bearbeitungsformen eines spezifischen Themas mit Prasentation und Dis-
kussion im Seminar
g. Entwicklung weiterfithrender Fragesteltungen zum Seminarthema und ihre
Bedeutung fiir die Berufspraxis
Lehrform/SWS Seminar / 2 SWS
Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Anfertigung einer Prasentation

(incl. Riicksprachen mit Dozenten), 30h Anfertigung einer Hausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Prifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Proseminar Sportsoziologie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.-5.

64



Modul-Einheit: Projektseminar Rehabilitation/ Behindertensport

Dozentin Dr. C. Rosenberg-Ahlhaus

Lehrinhalte Die Studierenden erarbeiten sich ein spezielles Problemfeld aus dem Bereich
des Behindertensports. Sie entwickeln darauf aufbauend eine eigene For-
schungsfrage, die in einer Studie untersucht wird. Die Ergebnisse der Studie
werden in einer Projektarbeit dokumentiert.

Lehrform/SWS Projektseminar / 4 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 120 h Forschungsarbeit (empirische Studien), 30h Anfertigung
einer Prasentation (incl. Rlcksprachen mit Dozenten), 60h Anfertigung einer
Hausarbeit

Credits fiir diese |8

Einheit

Studien/ Ptiifungs- | Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-
ben.

Voraussetzungen |Hauptseminar Rehabilitation/Behindertensport

Sprache Deutsch

Héufigkeit des Winter- und Sommersemester.

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

4. bis 6.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:

Projektseminar Klinische Biomechanik

Dozent

PD Dr. M. Vieten

Lehrinhalte

Die im Hauptseminar Biomechanik erworbenen Kenntnisse und Methoden wer-
den in den Kliniken Schmieder in der Praxis mit Patienten eingesetzt, erweitert
und vertieft. Entsprechend dem aktuell gewahlten Thema werden wie im HS
Messverfahren und Analysetechniken der Kinematografie, Dynamometrie,
Anthropometrie etc. eingesetzt. Hinzu kommen weitergehende Analysen mit
Hilfe der Computersimutation und des Dynamical System Approach (DSA).

Lehrform/SWS

Projektseminar/ 4 SWS

Arbeitsaufwand

60h Prasenz, 60h Vor- und Nachbereitung, 30h Einarbeitung in die Appara-
tur/Software, 60h Laborprotokoll & Datenaus@vertung, 30h schriftliche Hausarbeit

Credits fiir diese
Einheit

8

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Priifungsieistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen |Hauptseminar Biomechanik
Sprache Deutsch/ Englisch
Haufigkeit des Winter- und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

4, oder 5.

Pflicht/Wahilpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Projektseminar Sportbiomechanik

Dozent PD Dr. M. Vieten

Lehrinhalte Die im Hauptseminar Biomechanik erworbenen Kenntnisse und Methoden wer-
den fir eine ausgewahlte Sportart oder Bewegung erweitert und vertieft. Wie im
HS werden Messverfahren und Analysetechniken der Kinematografie, Dyna-
mometrie, Anthropometrie efc. eingesetzt. Hinzu kommen weitergehende Analy-
sen mit Hilfe der Computersimulation und des Dynamical System Approach
(DSA).

Lehrform/ SWS Projektseminar/ 4 SWS

Arbeitsaufwand 60h Prasenz, 60h Vor- und Nachbereitung, 30h Einarbeitung in die Appara-
tur/Software, 60h Laborprotokoll & Datenauswertung, 30h schriftliche Hausarbeit

Credits filir diese |8

Einheit

Studien/ Prufungs- | Ja

leistung

Voraussetzungen | Hauptseminar Biomechanik

Sprache Deutsch/ Englisch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

5. oder 6.

Pflicht/Wahlipflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:  Projekiseminar Trainingslehre

Dozent Dr. D. Liichtenberg

Lehrinhalte In diesem Projekt sollen wissenschaftliche Fragesteliungen aus dem Bereich der
Trainingslehre in einer eigenen Studie untersucht werden.

Lehrforn/SWS Projektseminar / 8 SWS

Arbeitsaufwand 45h Prasenz, 60h Untersuchung, 30h Hausarbeit

Credits fiir diese |8

Einheit

Studien/ Priifungs- |'Projektarbeit

leistung

Voraussetzungen |Hauptseminar Trainingslehre

Sprache Deutsch

Héaufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

5. oder 6.

Pilicht'Wahlpflicht

Wahipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit:  Projekiseminar Sportphysiotherapie

Dozent D. Vollmer, V. Bérsig, N.N.

Lehrinhalte Es werden unterschiedliche Schmerz- und Krankheitsbilder vorgestelit. Die Stu-
dierenden diagnostizieren diese mit den in den Hauptseminaren eriernten Tech-
niken und stellen einen Therapieplan auf, der Grundlage fir eine (hypotheti-
sche) Behandlung darsteilt. Die Behandiung wird detailliert dokumentiert und in
einer Priifung theoretisch und praktisch dargestellt.

Lehrform/SWS Seminar mit Kompaktterminen / 4 SWS

Arbeitsaufwand 60h Anwesenheit, 60h Vor- und Nachbereitung, 60h Seminararbeit, 60h Pro-
fungsvorbereitung

Credits fiir diese |8

Einheit

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Priifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Priiiungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Hauptseminar Sbortphysiotherapie lund il
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Sommersemester
Angebots
Empfohlenes Se- |4. oder 6.

mester

PflichtWahlpflicht

Wahlpflichtveranstaitung
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Modul-Einheit: Projektseminar Sporipadagogik

Dozent Prof. Dr. Alexander Woll, N.N.

Lehrinhalte Einfiihrung in sportpadagogische Interventions- und Forschungsprojekte; Pla-
nung/Konzipierung und Durchf{ihrung von Verhaltensinterventicnen (z.B. Projekt
LGesunde Universitat"; ,Bleib am Ball — Entwicklung von Gesundheitssportpro-
grammen fir ehemalige Ballsportler; Kognition und Motorik — Entwicklung von
Bewegungsprogrammen zur Férderung von kognitiver Fahigkeiten im Kindergar-
ten) und deren Evaluation mittels sportwissenschaftlicher Diagnostik

Lehrform/SWS Projektseminar/ 4 SWS

Arbeitsautwand 60h Prasenz, 60 Stunden Vor- und Nachbereitung, 30h Vorbereitung der mind-

lichen Prasentation und des Thesenblattes; 30h Stunden flr die Planung, Durch-
fihrung und/oder Evaluation des Programms bei einer spezifischen Zielgruppe;
60h fiir die Erstellung der Seminarhausarbeit

Credits flr diese
Einheit

8

Studien/ Prifungs-
leistung

Mindliche Prasentation und Thesenblatt; Durchilihrung und/oder Evaluation des
Programms; schriftliche Hausarbeit ’

Voraussetzungen |Hauptseminar Sportpadagogik

Sprache Deutsch (in internationalen Forschungsprojekten Englisch)
Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Projektseminar Sportpsychologie

Dozent Dr. Woligang Klockner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Methoden wissenschaftlichen Arbeitens in den Sozialwis-
senschaften — Einflhrung in die Grundlagen des Projektmanagements — Ent-
wicklung sportpsychologischer Fragestellungen und deren Bearbeitung in wis-
senschatftlich geleiteter Projektform

Lehrform/SWS Projektseminar / 4 SWS

Arbeitsaufwand 60h Prasenz, 60h Vor- und Nachbereitung, 60h Hausaufgaben, 60h

Seminararbeit

Credits fiir diese
Einheit

8

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Prifungsleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mandli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen |Hauptseminar Sportpsychologie
Sprache Deutsch
Haufigkeit des Wintersemester
Angebots
Empfohlenes Se- | 5.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaliung
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Modul-Einheit: Projekiseminar Sporisoziologie

Dozent Dr. Wolfgang Frits¢h

Lehrinhalte Die Studierenden erhalten einen Einblick in den Forschungsgang soziologischer
resp. sportwissenschattlicher Projekte, flihren das Projekt (meist mit empiri-
schen Fragestellungen) durch und fertigen-einen Projektbericht odér Abschiuss-
arbeit an.

Lehrform/SWS Projektseminar / 4 SWS

Arbeitsauiwand 30h Prasenz, 120 h Forschungsarbeit, empirische Studien, 30h Anfertigung
einer Présentation (incl. Riicksprachen mit Dozenten), 60h Anfertigung einer
Hausarbeit ' A

Credits fiir diese |8

Einheit

Studien/ Priifungs- ‘Prasentation und Hausarbeit

leistung ’

Voraussetzungen |Hauptseminar Sporisoziologie

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohienes Se- |4. bis 6.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Projektseminar Sportmanagement

Dozent Dr. Wolfgang Fritsch

Lehrinhalie Die Studierenden erhalten einen Einblick in den Forschungsbereich soziologi-
scher und sportbkonomischer Projekte, fihren das Projekt (meist mit empiri-
schen Fragestellungen) durch und fertigen einen Projektbericht oder Abschiuss-
arbeit an. Zu Projekten in diesem Bereich gehdren z.B. die Planung und Durch-
fihrung von Sportevents, die Erstellung von Marketingkonzepten und Evaluatio-
nen (z.B. zur Kundenzufriedenheit in sportbezogenen Organisationen).

Lehrform/SWS Projektseminar / 4 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 120 h Forschungsarbeit, empirische Studien, 30h Anfertigung
einer Prasentation (incl. Riicksprachen mit Dozenten), 60h Anfertigung einer
Hausarbeit

Credits fiir diese |8

Einheit

Prasentation und Hausarbeit

Studien/ Prifungs-

leistung

Voraussetzungen |Hauptseminar Sportsoziologie oder Sportmanagement
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

4. bis 6.

Pflicht/Wahipflicht

Wabhlpflichtveranstaliung
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Modul 8

Studienprogramm/ Verwendbarkeit

Modultitel
UBN: Uberfachliches beruisfeldorientiertes

Bachelor Sporiwissenschaft

Nebenfach
Credits |40 Dauer |4 Semester | Anteil des Moduls an der Gesamtnqte 0%
Moduinote Entialit

Modul-Einheiten | Seminar zu einem Themengebiet, das den Studienschwerpunkt erganzt

Lernziele Die Studierenden lermen zu ausgewahiten Themen, die ihren gewahiten Studien-
schwerpunkt sinnvoll erganzen, Methoden und Forschungsansatze anderer
Fachbereiche kennen. Sie kénnen diese Ansatze refiektieren und auf Fragestel-
lungen der Sportwissenschaft tibertragen. Aufgrund dieser Transferleistung sind
die Studierenden in der Lage, sich im spateren Berufsfeld relevante Themenbe-
reiche selbst zu erschlieBen.
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Modul-Einheit: Seminar zu einem Themengebiet, das den Studienschwerpunkt ergénat

Dozent Diverse

Lehrinhalte Die Studierenden setzen sich mit Themen und Methoden anderer wissenschaft-
licher Disziplinen auseinander, die thematisch den gew&hlten Studienschwer-
punkt (Modul 7) erganzen.

Lehrform/SWS Seminar/ 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 60h Prifungsvorbereitung

Credits fiir diese
Einheit

4

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Prifungsleistungen oder Studienleistungen in Form von Lehrproben,
Hausarbeiten, mindlichen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mandli-
chen Priifungen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Priifungen sowie Themen werden zu Beginn der

Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen | Orientierungsprifung im Fach Sportwissenschaft
Sprache Deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

3.-6.

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhipflichtveranstaltung

75



Modul 9

Studienprogramm/ Verwendbarkeit Modultitel
Bachelor Sportwissenschaft Berufsfeldorientierte Qualifikationen
Credits (20 Dauer |4 Semester |Anteil des Moduls an der Gesamtnote 0%
Modulnote entfallt
Modul-Einheiten | Sport organisieren und managen

Methoden zur Entwicklung personaler und sozialer Kompetenz

Methoden der Personalentwickiung

Coaching

Komplexitatsmanagement

Praktikum Bsp. Klinische Biomechanik
Lernziele Die Studierenden entwickeln aligemeine, liberfachliche Kompetenzen, um den im

Berufsieben im persenalen und sozialen Bereich anfallenden Anforderungen

gewachsen zu sein.

76



Modul-Einheit: Sport organisieren und managen

Dozent Dr. Wolfgang Fritsch

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Theoretische Beziige zur Organisation und zum Mana-
gen allgemein auf der Basis sozialwissenschaftlicher Systemtheorie, Manage-
ment Skills, z.B. Kommunikations- und Konfliktmanagement, gruppendynami-
sche Aspekte, Teamentwickiung sowie Moderations- und Présentationstechni-
ken. Ferner Grundlagen, Fallbeispiele und Ubungen zur Netzwerkanalyse, Or-
ganisationsentwicklung sowie zum organisationalen Lernen im Kontext von
Sport und Sportorganisationen.

Lehrform/SWS Seminar oder Kompaktveranstaltung / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben,

Credits fiir diese
Einheit

3

Studien/ Priifungs-
leistung

Es missen Studienleistungen in Form von Hausarbeiten, Referaten und/ocder
Prasentationen erbracht werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveran-
staltung. Art und Weise der Leistungsnachweise sowie Themen werden zu Be-

ginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Voraussetzungen | Grundlagen der Sportsoziologie
Sprache deutsch

Haufigkeit des Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se- |2.—-4.

mester

Pflicht/Wahlpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung

77




Modul-Einheit: Methoden zur Entwickiung personaler und sozialer Kompetenz

Dozent Dr. W. Kiockner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Kommunikationstheoretische Modelle und ihre Anwen-
dung - Persénlichkeitsprofile aus der Transaktionsanalyse sowie deren selbstkri-
tische Reflektion mit individuellen Lésungsansatzen (Coaching) - Konfliktlo-
sungsansatze - Moderations- und Prasentationstechniken {individuell und in
Teams) Rollenspiele - Lernebenen: Person-Tandem-Team-Plenum

Lehrform/SWS Kompaktveranstaltung / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben,

Credits fiir diese
Einheit

3

Studien/ Priifungs- | Es miissen Studienleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder mindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-
ben.

Voraussetzungen |keine

Sprache deutsch

Haufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahipflicht

Wabhlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Methoden der Personalentwickiung

Dozent Dr. W. Kiéckner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Personlichkeitstheoretische Grundiagen mit starkem Be-
zug zu neurophysiologischen Modellen der Psychologie - Die Diagnostik "Brain
Type Indicator" als Grundlage individueller kognitiv-emotionaler Intelligenzmus-
ter — Ubertragung auf das personliche Selbst- und Stressmanagement (Coa-
ching) —Erlebnisorientiertes Lernen (Outdoor/Hochseilgarten) und sein Transfer
auf weitere Handlungsfeider - Lernebenen: Person-Tandem-Team-Plenum

Lehrform/SWS Kompaktveranstaltung / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben,

Credits flir diese
Einheit

3

Studien/ Priifungs-
leistung

Es miissen Studienleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, mindli-
chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Prifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-

ben.
Voraussetzungen | Methoden zur Entwicklung personaler und sozialer Kompetenz
Sprache deutsch
Hautigkeit des Winter und Sommersemester
Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/WahIpflicht

Wabhlpflichtveranstaltung

79



Modul-Einheit: Coaching

Dozent Dr. W. Kléckner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Aufbauend auf den jeweiligen Profilen der Schilissel-
qualifikationsmodule werden individuelle Coachingprozesse- initiiert und mit pas-
senden Tools begleitet (Personal Coaching). Auf dem Konzept der Lernenden
Organisation bauen Analysen kulturbestimmender Elemente in Organisationen
auf (Menschenbilder, Flihrungsstile, Werte, Verhaltensspielregeln) und die per-
spektivische Entwicklung zukunftstorientierter Modelie des Lernens.

Lehrform/SWS Seminar (semesterbegleitend)/2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben

Credits fiir diese
Einheit

3

Studien/ Prifungs- | Es miissen Studienleistungen in Form von Lehrproben, Hausarbeiten, miindli-

leistung chen Referaten, Prasentationen, Klausuren oder miindlichen Priifungen erbracht
werden. Sie stehen in Verbindung mit der Lehrveranstaltung. Art und Weise der
Prifungen sowie Themen werden zu Beginn der Veranstaltung bekannt gege-
ben.

Voraussetzungen | Mindestens ein Seminar aus dem Bereich der Schliisselqualifikationen

Sprache Deutsch

Haufigkeit des Wintersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

Pflicht/Wahipflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Komplexitatsmanagement

Dozent Dr. W. Kldckner

Lehrinhalte Das Angebot umfasst: Systemtheoretische Grundiagen (Psychologie-Soziologie)
- Modelle zur Analyse und Steuerung komplexer Systeme - Umsetzung in eige-
ne soziale Erfahrungsprozesse (Team und Netzwerke) - Transfer in berufiiche
Wirklichkeiten (Organisationen aus Bildung, Sport und Wirtschaft) - Anwendung
von Diagnostiken sozialer Systeme (TeamCoach) - Lernebenen: Person-
Tandem-Team-Plenum

Lehrform/SWS Kompakiveranstaltung / 2 SWS

Arbeitsaufwand 30h Prasenz, 30h Vor- und Nachbereitung, 30h Hausaufgaben,

Credits fir diese |3

Einheit

Studien/ Priifungs- | ja

leistung

Voraussetzungen | Seminar ,Methoden de Personalentwicklung®

Sprache deutsch

Héaufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

4-6.

Pflicht/Wahlpflicht

Wahlpflichtveranstaltung
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Modul-Einheit: Praktikum; Beispiel: Klinische Biomechanik

Dozent PD Dr. M. Vieten

Lehrinhatte Die in thecretischen Veranstaltungen HS, Projektseminar und Vorlesung erar-
beiteten Methoden werden angewandt, erweitert und vertieft. Alle Tatigkeiten
von Sperttherapie (iber Messwertaufnahmen an Patienten bis zur Datenanalyse
und Datenprasentation fallen an. Diese werden anfangs unter Anleitung, spéater
eigenverantwortlich durchgefiihrt.

Lehrform/SWS Praktikum/ mind. 8 Wochen Volizeit

Arbeitsaufwand Mind. 8 Wochen Prasenz & Praktikumsbericht

Credits fiir diese (8 '

Einheit

Studien/ Priifungs- | Praktikumsbericht

leistung

Voraussetzungen | Vorlesung ,Grundiagen neurclogischer Krankheitsbilder®, Haupt- und Projekt-
seminar Biomechanik

Sprache Deutsch

Héufigkeit des Winter- und Sommersemester

Angebots

Empfohlenes Se-
mester

5.-6. (in den Semesterferien)

Pflicht/Wahipflicht

Pflichtveranstaltung
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